
Herzlich Willkommen zu Notfall. Rettung. Wissenschaft.

Termine:

	» Die DGRe auf dem DINK am 9. und 10 März 2023

	» Forum Rettungswissenschaften am 22. und 23. April 2023 
in Münster

Interview mit Alena Knabe und Nico Niedermeier  
zu RUPERT:

	» Wie ist die aktuelle Situation rund um psychische 
Belastungen und Erkrankungen im Rettungdienst? 

	» Welche Daten müssen wie bewertet werden und welche 
fehlen noch? Was könnten Ursachen für psychische 
Probleme und Belastungen im Rettungsdienst sein? 

	» Was ist RUPERT? 

	» Wer ist beteiligt? 

	» Was sind die Ziele des Projektes? 

	» Wie wird die Plattform aussehen? 

	» Wann geht es los? 

Wer ist eigentlich dieser RUPERT?
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Musik:

This work contains Music Track “Text Me Records Grand-
bankss - Luly” that licensed under a Creative Commons 
Attribution license.

Source: https://directory.audio/free-music/r-b-soul/4354-text-
me-records-grandbankss-luly  
Author: Text Me Records Grandbankss 

Credits:

Layout: Ina Katzemann 
Schnitt: Giacomo de Sousa 
Redaktion und Moderation: Tobias Sambale 
Gäste: Alena Knabe, Nico Niedermeier

Wenn Ihr Unterstützung von der DGRe für Euren Unterricht, 
Eure Fortbildungen oder Eure Forschungsprojekte haben 
möchtet, meldet Euch unter: 
kontakt@dgre.org

Wenn Ihr Fragen, Wünsche oder Kritik zu unserem Podcast 
habt, kontaktiert uns unter:  
podcast@dgre.org

Viel Freude beim Hören!
Alle Links letztmalig abgerufen 01.12.2022 
Das PDF zur Sendung: Notfall.Rettung.Wissenschaft -  
Folge 19: Wer ist eigentlich dieser RUPERT?

Links und Verweise:

RUPERT (=„foRUm für Psychische gEsundheit im deutschen 
RetTungsdienst“) ist ein Projekt des Diskussionsforums 
Depression e.V. in Kooperation mit der Stiftung Deutsche 
Depressionshilfe und Suizidprävention. Gefördert wird das 
Projekt RUPERT und die begleitende Evaluationsforschung im 
Verbund mit der University of Canberra durch Movember.

	» https://www.rupert-community.de 

Diskussionsforum Depression e.V. – Der gemeinnützige Ver-
ein Diskussionsforum Depression e.V. agiert unter dem Dach 
der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidprävention 
mit Sitz in Leipzig. Unser Ziel ist es, das gesundheitliche Wohl 
von depressiv erkrankten Menschen zu fördern, die Minder-
versorgung dieser Patienten zu beseitigen und Folgeerschei-
nungen (z.B. Rückfälle und chronischer Krankheitsverlauf, 
Suizidalität, soziale Isolation) entgegenzuwirken.

	» https://www.diskussionsforum-depression.de/ 

Luis Möckel, Christina Arnold, Tobias May & Thomas 
Hofmann (2022) The prevalence of diseases in German 
emergency medical services staff: A survey study, Archives 
of Environmental & Occupational Health, 77:10, 838-845, DOI: 
10.1080/19338244.2022.2031846
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